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Waldspaziergang

Anleitun £ Richten Sie lhre gesamte Aufmerksamkeit auf

dieses Bild. Stellen Sie sich vor, Sie waren in diesem
lichtdurchfluteten Wald und machen einen wunderschénen
Spaziergang. Atmen Sie die reine Luft! Nehmen Sie gaanz tiiiefe
Atemziige!
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